@quericoescomersano info@quericoes.org



En la campana jQué rico
es! compartimos el
gusto por comer rico,

sano y local.




Suscribete z nuestro boletin electrdonico en: www.?uericoes.oro) \

Siguenos en nuestras redes sociales @quericoescomersauo 1
Sé promotor de (os talleres de consumo responsable 1
Participa en el programa "€l Poder del Cuchardn” :
www.elpoderdelcucharon.com |
Cuéntanos fus historias del buen comer. €scribenos a: :
info@guericoes.ory :
Orqanizate en fu barrio o comunidad para tener productos |
Ficos, sanvs y de nuestra fierra :

Vista nuestra guia de espacios de intercambio (proximamente)

www.quericoes.org



Proximamenete: Guia del buen comer
WWW.4uiz-guericoes.org |

' En este espacio virtual podras encontrar los produc- !
tos sanos mas cerca de su hogar. ‘\

\
\

-
/

\

. En esta guia encontraras ferias, canastas, restau-
\ rantes, tiendas y mercados agroecoldgicos,
emprendimientos artesanlas



. Nos encantaria conocer las
experiencias que has vivido
buscando comer rico, sanoy

de nuestra tierra.

Animate a contarnos tus histo-
rias, que inspiraran a otros en

este camino.

Escribenes a

info@quericoes.org.
Siguenos en nuestras redes
sociales.



|
|

I

' El taller esta compuesto por tres

actividades interactivas, diverti-
das y aptas para todas las
edades. Aprendemos sobre:

Las propiedades organolépticas
de los alimentos.
Algunos consejos para preparar
platos balanceados y nutritivos.
La lectura de etiquetas para

identificar la cantidad de azucar

que tienen los productos proce-
sados -

/



www.quericoes.org



