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Manual practico para realizar taller sensorial

Antes de empezar...

Me senti feliz de poder compartir estos talleres con la gente ya que gracias a esto se
puede ayudar a familias del campo que cultivan estos productos, y también se
mejora la calidad de vida en cuanto a la salud, porque la eleccién de los
alimentos es muy importante para gozar de buena salud. Es por ello
fundamental una alimentacién equilibrada para gozar de una vida mas
saludable.
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Dar la Bienvenida a la Campaiia QUE RICO ES

Se debe tener una caja con tres agujeros donde se pueda introducir la mano
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Solicitar un voluntario entre los asistentes presentes

Tres o mas productos agroecol
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El voluntario debe introducir la mano en los tres orificios de la caja, puede ser la
misma persona o diferentes personas

El voluntario debe describir lo que siente, la forma, la textura, dureza para que él o
sus amigos puedan descubrir el alimento.

SAL EN GRANO

Dura
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Una vez que se diga el nombre del producto se
se acert6 o no.

platos se los puede emplear.

lo debe sacar y mostrar para ver si

Cuando el mismo adivine el producto, se le debe explicar sus beneficios y en que
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La remolacha es una de las
hortalizas mas dulces y llenas de
energia. Consumirla te ayuda a
controlar la tensiéon y proteger el
corazon.
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la sal de grano natural es uno de

Se considera que

los condimentos mas antiguo del

N /

mundo usado desde hace miles

Realizar el mismo procedimiento con 3 personas por lo menos Yy con diferentes
productos agroecoldgicos.
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TALLER DEL GUSTO

Explicar en qu

Se debe tener un vaso con jugo de limoén natural.




Otro vaso con jugo de limos artificial.

Con ayuda de un sorbete dar a probar los dos vasos que tienen los distintos jugos
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Cuando todos hayan probado de los dos vasos, el publico debe describir el sabor
gue degustaron de cada uno de los dos vasos.

AMARGO

DULCE
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ROMERO

Se deben tener recipientes oscuros 0 que no se pueda ver su contenido

Colocar hierbas aromaticas en cada uno de los vasos.
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Taparlos con una telita por donde se pueda apercibir su olor.

Pasar los vasos por los participantes para que estos puedan apercibir su olor, y
asi acierten lo que los mismos contiene.

Describir cada olor
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Hablar acerca de cada una de las hierbas o producto que se utilizé para este taller

ROMERO

Se utiliza en fricciones como
estimulante del cuero
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https://es.wikipedia.org/wiki/Subarbusto
https://es.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ruta_graveolens
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_medicinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxicidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierba_arom%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierba_arom%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Condimento

