
 

Manual práctico para realizar taller sensorial 

Antes de empezarΧ 

Me sentí feliz de poder compartir estos talleres con la gente ya que gracias a esto se 

puede ayudar a familias del campo que cultivan estos productos, y también se 

mejora la calidad de vida en cuanto a la salud, porque la elección de los 

alimentos es muy importante para gozar de buena salud. Es por ello 

fundamental una alimentación equilibrada para gozar de una vida más 

saludable. 

  



 

¶ TALLER DEL TACTO 

 

Dar la Bienvenida a la Campaña QUE RICO ES  

 

 

 

Se debe tener una caja con  tres agujeros donde se pueda introducir la mano 



 

Tres o más productos agroecológicos  

 

Solicitar un voluntario entre los asistentes presentes  

 

VOLUNTARIA 



El voluntario debe introducir la mano en los tres orificios de la caja, puede ser la 

misma persona o diferentes personas 

 

       

 

El voluntario debe describir lo que siente, la forma, la textura, dureza para que él o 

sus amigos puedan descubrir  el alimento. 

 

 

 

 

 

 

REMOLACHA 

Dura 

Redonda 

Con pelitos 

SAL EN GRANO 

Dura 

Rota como 

pedazos de 

diferentes 

formas 



Una vez que se diga el nombre del producto se lo debe sacar y mostrar para ver si 

se acertó o no. 

    

 

 

Cuando el mismo adivine el producto, se le debe explicar sus beneficios y en que 

platos se los puede emplear. 

 

 

La remolacha es una de las 

hortalizas más dulces y llenas de 

energía. Consumirla te ayuda a 

controlar la tensión y proteger el 

corazón. 




