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Manual practico para realizar taller sensorial

Antes de empezxt

Me senti feliz de poder copartir estos talleres con la gente ya qgeacias a esto se
puede ayudar a familias del campo que cultivan estos productos, y también se
mejora la calidad de vida en cuanto a la salud, porque la eleccién de los
alimentos es muy importante para gozar de buena salud. Es por ello
fundamental una alimentacién equilibrada para gozar de una vida mas
saludable.
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Dar la Bienvenida a la Campaiia QUE RICO ES

Se debe tener una caja con tres agujeros donde se pueda introducir la mano
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Solicitar un voluntario entre los asistentes presentes

Tres o mas productos agroecol
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El voluntario debe introducir la mano en los tres orificios de la caja, puede ser la
misma persona o diferentes personas

El voluntario debe describir lo que siente, la forma, la textura, dureza para que él o
sus amigos puedan descubrir el alimento.
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Una vez que se diga el nombre del producto se lo debe sacar y mostrar para ver si
se acert6 o no.

Cuando el mismo adivine el producto, se le debe explicar sus beneficios y en que
platos se los puede emplear.
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La remolacha es una de las
hortalizas mas dulces y llenas de
energia. Consumirla te ayuda a
controlar la tension y proteger el
corazon.
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