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Estimada Ministra:

En relacién a su atento oficio MSP-MSP-2019-0295-0, mediante el cual nos solicita el criterio técnico
sobre la comunicacién remitida por el Ministerio de Agricultura a esa Cartera de Estado respecto de la
eliminacion del etiquetado tipo semaforo a las leches saborizadas, deseamos precisar lo siguiente:

1. Respetamos la decisién del Ministerio de Agricultura de fomentar la productividad del sector
ganadero y promover el desarrollo de la cadena agroalimentaria lechera; sin embargo, destacamos
los acuerdos de la Organizacion Mundial del Comercio y la Organizacién Mundial de la Salud (")
respecto de la prioridad de la salud publica por sobre las decisiones comerciales, de manera que
éstas Ultimas no deben causar dafios a la salud de la poblacion.

2. Esincorrecta la afirmacién respecto de que la OMS recomienda el consumo de 180 litros de lacteos.

3. El informe menciona poder fundamentar la propuesta de cambiar la unidad de medida con la que se
informa el contenido de los componentes de los lacteos, de mililitros para gramos; sin embargo, no
se presenta ninglin argumento que pueda sustentar dicha modificacion.

4. Los yogures y leches saborizadas contienen azlcares libres, los cuales no son nutrientes esenciales.
De acuerdo a las recomendaciones de la OPS/OMS, la energia consumida en forma de azucares
libres debe ser inferior al 10% y -en el caso de la poblacion infantil- su reduccion a menos del 5%
esta asociada a beneficios adicionales.

5. Los arroces estan constituidos por carbohidratos complejos, los cuales son nutrientes esenciales que
-de acuerdo a las recomendaciones de la OMS- pueden aportar entre 40 y 60% de la energia. En
este sentido el consumo de arroz en el Ecuador no se encuentra en niveles excesivos ya que, segun
la ENSANUT (?), este cereal aporta entre el 27% y 45% de consumo energético total.
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Asimismo, el arroz es consumido en preparaciones culinarias, con fuerte raigambre cultural, que
incluyen otros alimentos naturales que aportan aminoacidos esenciales y proteinas de alto valor
bioldgico a la dieta de la poblacion ecuatoriana.

6. La afirmacién de que “Los nifios que beben leche saborizada pueden aumentar la ingesta de leche y
de nutrientes lacteos sin aumentar el consumo de aztcar o grasa total y sin afectar negativamente el
IMC (indice de masa corporal)” no cuenta con ningun sustento cientifico. Por el contrario, estudios
independientes han demostrado que el consumo de leches saborizadas incrementa el consumo de
energia y el riesgo de obesidad (3).

7. El informe cita un estudio preparado por el representante de la industria, cuyas conclusiones no
coinciden con los resultados presentados, lo cual es una practica demostrada en otras
oportunidades, tal como se lo puso en evidencia, por ejemplo, la revision sobre la influencia de la
industria en la distorsién de las conclusiones de investigaciones sobre el uso de edulcorantes no
caléricos o de bajas calorias (4). Asimismo, los resultados del estudio citado en el informe para
justificar que el nivel de procesamiento no estd asociado con la calidad de la dieta (°), pone de
manifiesto que los productos listos para consumo aportan muchas mas calorias, mucho mas azucar
y mucho menos fibras que los alimentos naturales o minimamente procesados. En el mismo sentido,
un estudio realizado en los Estados Unidos concluye que la disminucién del consumo de alimentos
ultraprocesados podria ser una forma efectiva de reducir la ingesta excesiva de azucares afiadidos
en ese pais.

8. El informe utiliza datos transversales para hacer inferencias sobre el impacto en la obesidad, lo que
es una falacia metodoldgica. Mas importante que fraccidon de ultraprocesados en la dieta en un
momento determinado, es la velocidad en la cual incrementa esa proporcion; asimismo, pequefios
aumentos en la proporcion de ultraprocesados en la alimentacién, ya son capaces de desequilibrar la
dieta. Por otro lado, existe clara evidencia respecto del incremento del consumo de estos productos
en diferentes paises del mundo, incluido el Ecuador (8), en especial las bebidas ultraprocesadas,
incluyendo las leches saborizadas, que han tenido un incrementado promedio de 1,4% al afio,
generando un aumento aproximado de un 20% entre 2000 y 2013 (7).

9. La conclusion de que “el indice de desnutricién crénica infantil puede ser mitigado en parte con la
apertura de consumo de leches saborizadas procesadas y fortificadas” carece de todo sustento
cientifico y contradice la abrumadora evidencia respecto que las estrategias orientadas a la reduccion
de la desnutricion cronica infantil deben concentrase en los primeros 1000 dias, que incluye la
gestacioén y los primeros 24 meses de vida extrauterina, periodo en el cual la leches saborizadas no
son un producto alimenticio que responda a las caracteristicas y los requerimientos nutricionales del
nifio, ademas de condicionar la preferencia por el sabor dulce de negativas consecuencias para la
salud.
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Por todo lo expuesto, se destaca: i) la tendencia en el consumo de productos ultraprocesados en
la dieta de los ecuatorianos esta generando un incremento en la ingesta de azucar, energia y otros
nutrientes criticos, los cuales se asocian al incremento de las enfermedades no transmisibles en la
poblacién; i) no existe ningun argumento cientifico-técnico que justifique la eliminacién del etiquetado tipo
semaforo a las leches saborizadas; iii) no existe ningun argumento cientifico-técnico que justifique un
cambio de la unidad de medida de mililitros/litros a gramos/kilogramos; y iv) no existe evidencia cientifica
que asocie un mayor consumo de leches saborizadas con la disminucion de la prevalencia de
desnutricion crénica en la poblacién infantil.

Aprovecho la ocasion para reiterarle mi alta consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. atson
Representané dg la OPS/OMS
entl Ecluador



