Diversidad de la Tierra al
Plato

Resultados de un estudio comparativo entre
productoras agroecoldgicas y convencionales

en su dieta, produccion y salud
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¢De que se trata el estudio?

El objetivo del estudio es de explorar los impactos de la aar‘oecologia sobre la

dieta, la Produccic’m y la salud campesina.

Entre 2017 y 2018 se levantaron datos para
comparar a mujeres productoras que practican
la agroecologia y sus vecinas productoras en la
provincia Imbabura. A las vecinas las llamamos
productoras “convencionales,” ya que si bien
practican la agricultura familiar campesina, no
estan vinculadas a la agroecologia.

2Qué es la aaroecologia?

La agroecologia se reconoce como una
estrategia productiva que se basa en
conocimientos cientificos y ancestrales para
mejorar la produccion, regenerar la tierra,
cuidar la salud humana, respetar las tradiciones
culturales y valorar el trabajo campesino.

La agroecologia se ha popularizado como
manera de producir y comer rico, sano y de
nuestra tierra. Las experiencias positivas vividas
han impulsado la formacidon de asociaciones
campesinas, consumidores organizados y otros
grupos que practican y promueven la
agroecologia en Ecuador y en otros paises.

zQuienes Par‘-l-icipar'on?
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Gnculadas a las ferias: \

Kurimikuy, Imbabio, Frutos
de la Pachamama, Sumak
Pacha, Sumak Muyu,
Sisamakiarte, Ayllukunapak,
La Chozay el Trueke

Entrevistar a las vecinas
nos permite mantener
los mismos factores
locales, tanto ecolégicos
que sociales, culturales y
econdémicos
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En promedio han
participado con
la agroecologia
durante 4 afios
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las Par+icipan+ee',|
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Este estudio se realizé por parte del equipo de investigacion Ekomer, en que participan: Fundacion EkoRural, Centro
Colaborador de la Organizacion Mundial de Salud Transnut, Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Pontifica
Universidad Catdlica del Ecuador, Université de Montréal, University of Toronto, y HealthBridge. Ekomer trabaja en
conjunto con la Campafia jQue Rico Es!, el Movimiento de Economia Social y Solidaria del Ecuador, y el Colectivo
Agroecoldgico del Ecuador.




EEE APRENDIZAJES CLAVES PARA LA ACCION IS

La aar‘oeco\oaia tiene potencial para enfrentar la desnutricion cronica.
La agroecologia estd asociada con una dieta de mejor contenido nutricional. Aunque el
impacto no es muy grande, es relevante dado el corto tiempo en que la agroecologia ha
estado presente en este espacio. A largo plazo, puede ser que los beneficios serdn mas
grandes aun. Hay que continuar con las practicas de promocion de las dietas variadas,
basadas en alimentos frescos o minimamente procesados.

cQuiéres saber mas? Vaya a ‘Dieta’ - p.4

La agroecologia aporta mas diversidad a la tierra.
Al sembrar mas diversidad, las productoras agroecoldgicas tienen un mejor acceso a
alimentos variados desde su propia produccion, y ademds regeneran los suelos y los
ecosistemas. Al seguir con los procesos de intercambio de semillas y conocimientos, se
puede seguir fortaleciendo esta diversidad de distintos productos y variedades.

¢Quiéres saber mos? Vaya a ‘Produccion' - p5

Las practicas tradiciondles ancestrales estan mas presentes en la aaroeco\oaia.
Al producir y consumir alimentos tradicionales, las productoras agroecolégicas no solo
fortalecen su cultura, sino también pueden evitar los cambios alimentarios que llevan a la
obesidad. Las redes agroecoldgicas estan haciendo un trabajo importante en re-valorar
estas tradiciones. Esto se debe continuar y fortalecer.

cQuiéres saber mas? Vaya a 'Practicas Traodicionadles Ancestrales' - p5

Los dlimentos de la produccion propia y de la economia social son los mas sanos.
Favorecer el consumo de alimentos de la produccidn propia y de la economia social y solidaria
e€s una manera para promover una alimentacion mas nutritiva. En cambio, el consumo de

Se Puede comer mas barato N mas sano a la vez.
Al consumir productos de su propia produccidon y de la economia social, las productoras
agroecoldgicas logran tener una alimentacidn mas sana gastando menos dinero. El siguiente
paso es asegurar que el dinero que se ahorra tenga un buen uso para toda la familia.

¢Quiéres sober mas? Vaya o ‘Dieta - gastos mensudles en adimentos" - p.4

® Queda a mejorar el tema de la obesidad y las enfermedades relacionadas.
l-\ La gravedad del problema de obesidad y las enfermedades relacionadas merece una
' respuesta inmediata. Ademas de seguir con la promocidon de la alimentacidn variada y de

los alimentos tradicionales, las redes agroecoldgicas deberian trabajar para reducir el uso
de azucar y panela, sal, aceite y manteca, y de granos blancos como el arroz.
¢Quiéres sober mas? Vaya a ‘indices de Salud' - p&-7

Los redes agroecologicas son Fundamentales para promover la salud
Los beneficios vistos en la alimentacion relacionados a la agroecologia no son
tan solo un resultado de las practicas de produccidn. Es el entorno social de las
redes agroecoldgicas que tiene la mayor importancia en promover la salud. Es
importante fortalecer las asociaciones, ferias, encuentros y otros espacios de la
agroecologia para seguir promoviendo los beneficios y aumentar su impacto. i
2 Quiéres saber mas? Vaya a 'Rol de la Agroecologia en la Alimentacion' - p7




DETA I
Diversidad en la dieta por grupo de dimentos:

Evaluamos el consumo de 10 grupos diferentes de

alimentos reconocidos a nivel internacional por

sus aportes distintos en nutrientes, es decir

vitaminas y minerales. Mientras mas grupos se

consumen en un dia, mas probable es que el

Granos, raices y tuberculos Leguminosas Nueces y grupo esta cumpliendo con sus necesidades
bloncos, platano verde semillas .

nutritivas. Esto ayuda a enfrentar problemas de

salud como anemia. Para los nifios, comer mas

/:‘ P '\ y | diverso ayuda a crecer.
i S : 2
@ ¢Cuantos grupos de dimentos consumen=

Lacteos Carnicos Huevos Verduras de hoja
verde oscura

Promedio de 5 grupos al dia

4
\
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‘ 4 @ y ' roecolbgicas:
. . 29 geas: )
“ J//‘ ). Promedio de 6 grupos al dia

Frutas J vércluras con Otras Otras Frutas C ) frut lact
contehido alto en Vitamina A verduras onsumen - mas rutas y lacteos, y

posiblemente mas leguminosas, verduras de
hoja verde oscura y otras verduras.

* Al consumir mas diversidad
en la deta, las Prooluc+oras
a roecolégicas tienen mas
Probabilidad de cumplir con sus
hecesidades en nutrientes.

Cantidad de comida:
Las productoras y agroecolégicas

consumen la misma cantidad total de comida, en
términos de calorias.

Gastos mensudles en dimentos: —
En promedio gastan $87 1 De sus ingresos
mensuales por hogar /3 mensuales
e | agroecolégicaf;: En promedio gastan $67 1/ De sus ingresos @
1] mensuales por hogar 4 mensuales

% Los Produdrora; aaroecoléaicas ﬂaeJran menos dinero para tener una adlimentacion mas nutritiva.

El dia de la entrevista, ¢ quienes comieron estos Pr‘ooluc’ros?

azucar o ( \ . 0. alifos o cubos
papas arroz fideo S
panela v sazonadores
casi todas 8 de cada 10 8 de cada 10 4 de cada 10 2 de cada 10
a@r‘oecol ég’lca; : agr‘oecolégiaas: agr‘oecolégiaag : aﬂr‘oecoléﬂicas : agr‘oeco\ égica; :
casi todas 9 de cada 10 5 de cada 10 @ 2 de cada 10 @ casi nadie @

* Compar‘adas con las Produc’rorae convencionales, las aﬂroeco\éﬁicas ho consumen tanto
arroz o Fideos, ni tampoco dlifios. Esto puede ser resultado de los conocimientos que se
compar+en en los espacios de la aaroecoloaia.

* sin embar‘ﬂo, el uso de alimentos blancos es alto para las aaroecolégiaag tanto que para las
convencionales. Estos Produc’ros tienen poco valor nutritivo y su cohsumo excesivo
contribuye al sobrepeso y obesidad. 4



I AR ODUCCION I
Diversidad de distintos productos: Diversidad de variedades de cada

El nimero promedio de distintas plantas comestibles Pr'oduc-l-o.
cosechadas y animales criados durante el ultimo afo

Promedio de
3 tipos de maiz
5 tipos de frejol
25 N 2 tipos de papas

agr'oecolégicas: Promedio de
6 tipos de maiz
8 tipos de frejol
4 tipos de papas

agroecolégicas: 39 @

% Al tener mas diversidad en la Pr‘oduccién, las Pr‘odudror‘as agroecologicas Puec‘en acceder
a mas diversidad de adlimentos durante todo el afio. Ademas regeneron a la tierro, y se
Pro+eaen de Problemas impreviq’ro‘—; ecoléﬂicos Yy econémicos.

PR ACTICAS TRADICIONALES ANCESTRALES

Evaluamos el consumo y la produccidn de productos tradicionales ancestrales. Ademas de tener una
importancia cultural, en muchos espacios se encuentra que el consumo de productos tradicionales protege en
contra a patrones de alimentacién nuevos que podrian ser dafinos. La siembra de productos tradicionales no
solo provee para el consumo sino protege a la tierra, ya que los productos tradicionales son mejor adaptados
para las condiciones locales.

Conhsumo de productos tradiciondles: Siembra de productos tradicionales
En base a una lista de productos | De la lista de productos tradicionales,
i7
,/

tradicionales, evaluamos los promedios™ evaluamos el promedio de distintcﬂ
de diversidad y frecuencia de consumo. \ productos que siembran.
\
w siembran 3 productos
agroeco\égicas: siembran 6 productos
259 veces al afio @ \ @
\

Adema’s’ consumen productos \\ Lista de Pr‘oduc+o€~ +r‘adicior1a|es 89+Udiad09‘~

consumen 6 productos,
144 veces al afo

_——__—

aaroecoléaicas: consumen 8 productos,
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menos comunes, como hoja de S . . . L,
. quinua, hoja de quinua, ataco, amaranto,

guinua, amaranto, mashua, oca,

jicama y chulpi chocho, melloco, mashua, oca, jicama,
' chulpi, camote y zanahoria blanca

Consumo de productos silvestres: —
Tanto las productoras
como agroecologicas consumen
productos silvestres. En promedio
consumen 7 productos distintos, y los
mas comunes son las frutas de monte, el
berro, el bledo, el nabo de chagra, el
rabano yuyu y la wagrahayu.

* Loas Pr‘oduc+or'a9 aﬁroecolé@icas
siembran y consumen mas diversidad de
Produc’ros tradicionales, Yy los consumen
con mas Frecuencia. Esto dbre la
oportunidad de tener una dieta sona, que
apoya a la tierra y o la cultura.




s - OE. DONDE. CONSIGUEN LOS ALIMENTOS? M

Aporte de distintas fuentes a la energia en la dieto: Alerta: el exceso de calorias
lleva al sobrepeso y obesidad.
) calorias )
agroecoléglcas: cohvencionadles:

Economia social:
13%

Economia social;
24%

Mercados
convencionales: 46%

Cosecha propiaj
16%

La economia social y solidaria incluye
trueke y compra directa de productores.
Los mercados convencionales incluyen Mercados

toda otra compra (supermercado, convencionales: 70%
mercado popular, tienda, restaurante,

entre otro).

Cosecha propia:
31%

Aporte a: hierro, calcio,

Aporte de distintas fuentes a los nutrientes: vitamin A, vitamina C, zinc,
i i : folatos, tiamina, niacinay
kw’rammag Yy minerales riboflavina.
roecolbgnca«;’ : cohvenciondles:
aﬁ Economia social:

14%

Economia social;

26% Mercados

convencionales: 36%
Cosecha propia:

21%

Cosecha propia:

38% Mercados

convencionales: 64%

* Compar'adag con las convencionales, las agr‘oecolc’)ﬁicas cone‘iﬂuen mas dimentos de la
economia social y de su propia cosecho, tanto en terminos de coalorias y de nutrientes.

% En ambos grupos, la economia social N la cosecha propia con+rilauyen mas al consumo de
dimentos sanos. Es decir, apor‘+ar1 mas nutrientes que calorios. Al contrario, en los mercados
conhvencionadles se proveen de Procluc+os menos sanos que tienen mas calorias que hutrientes.

e NDICES DE SALUD

La falta de nutrientes no es la uUnica forma de malnutricidn. El sobrepeso y obesidad también es una forma de
malnutricidn, y puede llevar a varias enfermedades crdnicas. La obesidad puede ocurrir al mismo tiempo que la
falta de nutrientes. Al no encontrar ninguna diferencia entre las productoras agroecoldgicas y convencionales en el
sobrepeso y obesidad o en las enfermedades relacionadas, reportamos los datos en conjunto.

A 80% del grupo estudiado 27% reportan tener presion alta
' tiene sobrepeso o obesidad 23% reportan tener colesterdl alto
10% reportan tener diabetes
La mitad del grupo estudiado reporta tener al menos una 8% reportan tener enfermedad cardiaca
enfermedad crdnica relacionada al sobrepeso 2% reportan tener cancer

* El sobrepeso vy obesidad se ha vuelto epidémico y merece una atencion especial, ya que lleva
a muchas enfermedades. El sobrepeso resulta cuando se consume mas comidas y bebidas de lo
que el cuerpo hecesita utilizar, N los Produdros atos en azlucares, grosas y sal conh*ilouyen a
estos excesos. 6



¢Por gué ho vimos diferencias en obesidad y en las enfermedades relacionadas?

Vimos que las productoras agroecoldgicas tienen dietas mas nutritivas. Sin embargo, al igual que las
compaferas convencionales, tienen problemas de obesidad y de las enfermedades relacionadas.
Pensamos que hay algunas cosas que explican esto:

con la agroecologia en promedio de tan sélo 4 afos. Puede ser que se demora mas tiempo en detectar
cambios mayores al nivel de la obesidad y las enfermedades relacionadas, ya que estas son enfermedades de
largo plazo.

* La agroecologia todavia es nueva en las vidas de las participantes del estudio, ya que han estado vinculadas

% Ademas, soélo sabemos cudles enfermedades tiene cada persona segln lo que ellas nos dijeron. No hicimos
analisis médicos para tener un diagnoéstico completo o para entender los niveles de enfermedad.

* Finalmente, algunas mujeres cuentan que se vincularon a la agroecologia justo porque ya tenian
enfermedades croénicas, y buscan mejorarse con la agroecologia.

FACTORES SOCIALES Y ECONOMICOS M

Estos factores nos ayudan a entender el contexto de las productoras en el estudio y ademas a entender mejor
por qué hay diferencias en la dieta y en la produccidon. Como no encontramos diferencias entre las productoras
agroecoldgicas y convencionales en estos factores, presentamos los datos en conjunto.

Educacion Economia Distancia al mercado

9% pos-secundaria 579% viven en m En prpmedio se demoran
& 9% secundaria pobreza o pobreza O () 47 minutos para llegar al

31% primaria extrema, segun mercado, pero unas se

44% no terminaron la sus ingresos ﬁ demoran mas de 3 horas

educacion primaria

Edad Tamafio del hoaar‘ * Sdbemos que estos Foctores
De 20 3 79 afios ° De 1 a 15 personas ho son la causa de las diferencias
P o . en la deta o en la produccion
de edad, con el con el promedio de ' : oo :
ﬂ promedio 45 afios T 5 personas emre 9° agroecologcas y 1as
convenciondles, ya que los dos
grupos estan iﬁuales.

B ROL DE LA AGROECOLOGIA EN LA ALIMENTACION I

El entorno social de
la agroecologia... ... promueve el consumo
‘ ' il de la produccidn propia

... lo que mejora el acceso a
alimentos diversos y

... promueve mas diversidad en la nutritivos
produccion, tanto de productos y /
de variedades de productos ... lo que mejora el acceso y

el interés por consumir

. productos tradicionales
... promueve la produccién y

consumo de alimentos tradicionales \

... promueve la importancia de comer con ... lo que mejora el conocimiento de
diversidad y de evitar productos chatarra la alimentacién sana
0 poco nutritivos

iGracios por haber leido!




Este estudio se realizd por parte del equipo de
investigacion Ekomer, con el apoyo del International
Development Research Centre, Ottawa, Canada. Las
opiniones expresadas en el presente no necesariamente
representan los del IDRC o de su Junta de
Gobernadores. El estudio ademas recibid el apoyo del
Fonds de Recherche en Santé du Québec.
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